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PRZYDATNE INFORMACIJE

Dlaczego to pole do gry w disc golfa to wyjatkowe miejsce? Poniewaz potaczy-
liSmy zabawe z nauka! Sciezka edukacyjno-rekreacyjna Disc Golf Lubon to nie
tylko sport i zabawa, ale rowniez okazja do eksploracji przyrody oraz zdobycia
nowej wiedzy i umejetnosci. Przechodzac sciezke podczas gry w disc golfa zwréé
uwage na tabliczki znajdujace sie przy miejscach startowych, na kazdej z nich znaj-
duje sie dawka wiedzy o lasach, przyrodzie lub ekologii, dodatkowo na kazdym koszu
znajdziesz ciekaowstke przyrodnicza lub odpowiedz
na pytanie dot. lasow. Zagrajmy wiec razem w Disc Golfa!

Szukaj tresci oznaczonych zaréwka,
POWODZE N IA! odkryjesz ciekawostki na temat lasu i ekologii!

DISC GOLF LUBON

SCIEZKA EDUKACYJNO-REKREACYJNA
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Cel gry:
Trafienie dyskiem do kosza w jak najmniejszej liczbie rzutow.

Liczenie punktow:

Kazdy dotek na polu ma przypisang ilos¢ rzutéw, tzw. PAR, okresla on oczekiwany wynik gracza na kazdy kosz (PAR
zalezy od odlegtosci, trudnosci dotka i uksztattowania terenu). Kazdy rzut dyskiem liczysz jako jeden punkt.

Po ukonczeniu kazdego dotka dodajesz swoje punkty, a na koncu rundy zsumuj wszystkie wyniki ze wszystkich koszy,
aby uzyskaé¢ koncowy wynik rundy.

Punkty mozesz notowac¢ na kartce lub w specjalnej aplikaciji.

Przyktad 1: Dotek jest przewidziany na PAR 4, Tobie udato sie wrzuci¢ dysk do kosza w sumie w 5 rzutach. Twoj wynik na
tym dotku to +1.

Przyktad 2: Dotek jest przewidziany na PAR 3, Tobie udato sie wrzucic¢ dysk do kosza w sumie w 2 rzutach. Twoj wynik na
tym dotku to -1.

Kolejnos¢ gry:

Gre rozpoczynamy rzucajac z miejsca startowego (tzw. Teepad), kolejny rzut wykonujemy doktadnie z tego mniejsca
gdzie dysk upadt po poprzednim wyrzucie, gre kontynuujemy, az dysk trafi do kosza. Gracze zazwyczaj oznaczajg miej-
sce w ktérym spadt dysk specjalnym znacznikiem lub wykonuj3a rzut innym dyskiem.

Chronologie rzutéw z miejsca startowego pierwszego dotka gracze ustalajg samodzielnie.

Najwazniejsze jest bezpieczenstwo!
Zawsze jako pierwsza rzuca osoba ktodra jest najdalej od kosza, a pozostali gracze muszg znajdowac sie za jej plecami.

Na kolejnych dotkach kolejnos¢ gry z miejsca startowego okresla wynik z poprzedniego kosza. Zwyczajowo gracz z naj-
lepszym wynikiem zaczyna, a ten ktéry uzyskat najwieksza liczbe punktow rzuca jako ostatni.

Bezpieczenstwo:
Wykonuj rzuty tylko wtedy gdy masz pewnosgé, ze nie zrobisz nikomu krzywdy. Przed wykonaniem rzutu zawsze upewnij
sie ze nikogo nie ma przed Tobg innych oséb, ktore mozesz trafic.
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Kosz - cel [1 Teepad - miejsce startowe
Respektuj granice pola, jesli dysk wyleci poza obszar gry (out of bounds), wré¢é na pole i kontynuuj gre. Unikaj wejscia na

Mando - obowigzkowe ominigcie tereny prywatne, obszary ochronne lub inne ograniczone obszary.

przeszkody ze wskazanej storny
Szanuj przyrode na polu disc golfa. Nie uszkadzaj roslin i nie zaktécaj srodowiska naturalnego. Ostrzegaj innych graczy,

Tablica informacyjna &D
mmm  Sciezka jesli zauwazysz dzikie zwierzeta.

Dotek - layout pdst.

P Norma - przewidziana przez Jesli jestes poza obszarem gry korzystaj z wyznaczonych sciezek, pamietaj aby pozostawic¢ po sobie porzadek i nie niszcz
_r projektanta liczba rzutéw na kosz infrastruktury sportowe;.

Dotek - layout rozszerzony
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Przedsiewziecie pn "DISC GOLF Lubon — stworzenie na terenie Nadlesnictwa Babki sciezki edukacyjno- rekreacyjnej”
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