Projekt Budowy Tezni solankowej nha Naramowicach

Projekt budowy tezni solankowej na osiedlu Naramowice odpowiada na rosngce potrzeby zdrowotne,
spoteczne oraz rekreacyjne mieszkancéw tej dynamicznie rozwijajgcej sie dzielnicy. Realizacja
inwestycji stworzy warunki sprzyjajgce poprawie zdrowia publicznego, integracji spotecznej oraz
jakosci zycia na obszarze, ktory ze wzgledu na intensywng zabudowe oraz niedostateczng ilosé
dojrzatej zieleni wymaga przemyslanych dziatan prozdrowotnych i ekologicznych.

Naramowice to obecnie zbidr duzych osiedli mieszkaniowych, ktérych mieszkancami sg zaréwno
rodziny z dzieémi, osoby doroste w wieku produkcyjnym, jak i coraz liczniejsza grupa senioréw. Teznia
solankowa bedzie miejscem dostepnym dla wszystkich — zaréwno dla oséb zdrowych, ktére pragng
profilaktycznie dbac¢ o swoje zdrowie, jak i dla tych, ktérzy borykajg sie z chorobami cywilizacyjnymi,
takimi jak astma, alergie czy schorzenia ukfadu oddechowego.

Inhalacje solankowe sg znang i sprawdzong formg wspomagania zdrowia. Wdychanie solankowej
bryzy przez okoto godzine dostarcza organizmowi dawke jodu porownywalng z kilkkudniowym pobytem
nad morzem. Rozbijajgca sie na drobne kropelki solanka zwieksza wilgotnosS¢ powietrza, ogranicza
zapylenie oraz schfadza najblizsze otoczenie, co bedzie szczegdlnie odczuwalne latem, podczas
wysokich temperatur. Solankowa bryza dziata oczyszczajgco na drogi oddechowe, pobudzajgc
produkcje Sluzu i umozliwiajgc skuteczniejsze usuwanie zanieczyszczeh, a zawarty w niej jod
wspomaga prawidtowe funkcjonowanie tarczycy oraz wzmacnia odpornos$¢ organizmu.

Dodatkowo, teznia stanie sie naturalnym miejscem wypoczynku i integracji mieszkancéw. Drewniana
konstrukcja wypetniona gatgzkami tarniny nie tylko bedzie estetycznym i przyjaznym miejscem
spotkan, ale takze naturalnym uzupetnieniem przestrzeni miejskiej, w ktorej obecnie dominujg
elementy betonowe, a mtode nasadzenia roslinnosci nie sg w stanie jeszcze skutecznie chroni¢ przed
hatasem i zanieczyszczeniami z ruchliwej ulicy — Alei Praw Kobiet.

Powstanie tezni pozwoli:

e zapewni¢ mieszkancom naturalne miejsce wypoczynku i schronienia w cieniu, szczegdlnie w
upalne dni,

e poprawi¢ jakos¢ powietrza poprzez ograniczenie zapylenia i zwiekszenie wilgotnosci,

e umozliwi¢ szerokiej grupie osob korzystanie z naturalnej terapii inhalacyjne;j,

e przeciwdziata¢ negatywnym skutkom zycia w Srodowisku miejskim (m.in. zanieczyszczeniom,
stresowi),

o integrowaé spoteczno$¢ lokalng poprzez stworzenie przyjaznej przestrzeni do spotkan i
wspoélnego spedzania czasu.

Wskazania do korzystania z tezni obejmujg m.in. choroby tarczycy, przewlekte niezyty nosa, choroby
gornych i dolnych drég oddechowych, a takze jako profilaktyke wzmacniajgca odpornos¢ organizmu.

Podsumowujgc, budowa tezni solankowej na Naramowicach stanowi odpowiedz na realne potrzeby
mieszkancow w zakresie poprawy zdrowia, komfortu zycia oraz jakosci przestrzeni publicznej.
Inwestycja przyczyni sie do stworzenia nowoczesnej, przyjaznej dla mieszkancéw i Srodowiska
dzielnicy.

Teznia solankowa to konstrukcja stuzgca do naturalnego wytwarzania aerozolu solankowego, ktory
wykazuje silne wtasciwosci prozdrowotne. Tradycyjnie budowana jest z naturalnych materiatow — w
tym przypadku z drewna i gatezi tarniny — tworzgcych specjalny ruszt, po ktérym sptywa solanka.
Dzieki duzej powierzchni parowania oraz procesowi naturalnego rozbijania solanki na drobne
czasteczki powietrze w najblizszym otoczeniu tezni nasyca sie wartosciowymi mikroelementami:
jodem, bromem, magnezem, wapniem i potasem.



Wdychanie aerozolu solankowego wptywa korzystnie na uktad oddechowy, poprawia funkcjonowanie
tarczycy, zwieksza odpornos¢ organizmu, a takze nawilza i oczyszcza drogi oddechowe. Jest to
szczegolnie wazne w sSrodowisku miejskim, gdzie jakos¢ powietrza jest czesto obnizona przez wysokie
stezenie pytdbw zawieszonych, spalin i alergendéw.

Teznia Naramowicka bedzie:

e Naturalnym filtrem powietrza — zmniejszajacym zapylenie i poprawiajgcym mikroklimat
otoczenia.

o Miejscem codziennej profilaktyki zdrowotnej — poprzez mozliwos¢ tatwej, codzienne;j
inhalacji dla mieszkancow wszystkich grup wiekowych.

o Strefg relaksu i wypoczynku — jej konstrukcja zapewni cien i przyjemng ochtode,
szczegolnie w upalne dni.

o Przestrzenia integracji spotecznej — teznia stanie sie punktem spotkan, rozmoéw i
wspolnego spedzania czasu.

Konstrukcja tezni jest nie tylko praktyczna, ale i estetyczna — harmonijnie wpisze sie w przestrzen
osiedla, nadajac jej unikalny, naturalny charakter. Gatezie tarniny, uzyte w konstrukcji, maja
dodatkowg zalete: ich gesta struktura sprzyja rownomiernemu rozbijaniu kropel solanki, co zwieksza
efektywno$¢ inhalacji.

Ponadto, poprzez rozpraszanie solanki i tworzenie lokalnej bryzy, teznia przyczyni sie do schtadzania
mikroklimatu otaczajgcej przestrzeni, co jest nieocenione w gorgce, letnie dni na terenach silnie
zabudowanych i zabetonowanych.

Warto réwniez podkresli¢, ze odpowiednio zaprojektowana teznia solankowa wymaga minimalne;j
obstugi technicznej i jest konstrukcjg trwatg, mogacg stuzyc lokalnej spotecznosci przez wiele lat.

Podstawowe zalety tezni solankowej:

wspomaga leczenie i profilaktyke choréb uktadu oddechowego,

poprawia odpornos¢ organizmu,

wspiera leczenie chordb tarczycy,

poprawia samopoczucie i redukuje poziom stresu,

wzbogaca przestrzen publiczng o warto$ciowe miejsce odpoczynku i rekreaciji,
podnosi atrakcyjnos¢ urbanistyczng osiedla.

Informacja o zasadach dostepnosci proponowanego projektu

Teznia Solankowa powinna dziata¢ nieodptatnie od wczesnej wiosny do pdznej jesieni na zasadach
ogolnodostepnosci. Z jej dziatania korzysta¢ bedg wszyscy mieszkancy Naramowic bez wzgledu na
wiek, w sezonie letnim przez co najmniej 200 dni w roku.

Sredni roczny koszt eksploatacji i utrzymania tezni (energia elektryczna + uzupemienie
solanki+obstuga) wynosi okoto 21 000,00 zi.



